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LOKALES

MOIN!

Es gibt Naturgesetze, ge-
gen die man sich nicht
wehren kann: Die Schwer-
kraft. Die Steuererklarung.
Und die Tatsache, dass An-
fang September plétzlich
Lebkuchen im Supermarkt
steht. Unverschamt braun,
wiirzig duftend, mit dieser
stillen Botschaft: Na, willst
du wirklich bis Advent
warten? Normalerweise
bin ich da standhaft.
Wehrhaft sogar. Vor dem
ersten Advent kommt mir
kein Weihnachtskeks ins
Haus, héchstens kurz da-
vor, wenn die gesellschaft-
liche Ordnung ohnehin
schon wankt. Ich gehdre
zu denen, die im Septem-
ber empért ,Jetzt schon?
sagen - und dabei natr-
lich ganz genau wissen, in
welchem Regal die Domi-
nosteine liegen. Dieses
Jahr jedoch ist etwas pas-
siert. Ein Moment der
Schwiéche. Vielleicht war
es das Wetter. Vielleicht
die Weltlage. Vielleicht
auch einfach der erwar-
tungsvolle Blick des Kolle-
gen, der mir die Packung
Lebkuchenherzen entge-
genstreckt. Mit ihr ist der
Damm gebrochen. Denn
wer Anfang September
Lebkuchen isst, der kann
im Oktober nicht plétzlich
wieder so tun, als sei
nichts gewesen. Das ware
inkonsequent. Nein, jetzt
muss man da durch. Es
wird eine lange Lebku-
chenzeit. Eine sehr lange.

Familienstreit
eskaliert
mehrfach

Tostedt. Zwischen zwei zerstrit-
tenen Familiengruppen ist es in
den vergangenen Tagen mehr-
fach zu Auseinandersetzungen
gekommen. Auch am Samstag
trafen die Parteien wihrend des
Flohmarkts in Tostedt aufeinan-
der. Nach Angaben der Polizei ge-
rieten in der Bahnhofsstraf3e
etwa sieben Beteiligte lautstark
in Streit. Zwei Manner sollen
sich geschlagen und geschubst
haben. Zeugen berichteten zu-
dem, einer der Manner habe ein
Messer gezogen und damit ge-
droht. Bei der Kontrolle der ver-
déchtigen Person fanden die Po-
lizisten jedoch kein Messer.

Wahrenddessen beleidigten
sich weitere Familienmitglieder
gegenseitig. Die Polizei leitete
gegen die beteiligten Méanner Er-
mittlungen unter anderem we-
gen gefihrlicher Kérperverlet-
zung ein, gegen zwei Frauen we-
gen Beleidigung.

Der genaue Ablauf ist nach
Polizeiangaben noch nicht voll-
standig geklart. Weitere Beteilig-
te und Zeugen sollen vernom-
men werden. Bereits zwei Tage
zuvor waren Mitglieder der Fa-
milie an der Berliner Strafie in
Tostedt aneinandergeraten. Dort
gerieten zwei Gruppen mit ins-
gesamt etwa 15 Personen in
Streit. Mindestens ein Beteilig-
ter setzte dabei Pfefferspray ein.
Eine 24-Jahrige wurde zur Be-
handlung in ein Krankenhaus ge-
bracht. Gegen fiinf Méanner und
Frauen wurden Strafverfahren
wegen Bedrohung, gefahrlicher
Korperverletzung und Beleidi-
gung eingeleitet. joto/lzn

Schulprojekt
hinterfragt
Handygewohnheiten
und soll zu
bewussterem
Umgang anregen

VON UTE LUHR

Kakenstorf. Eine Nachricht, ein
Video, noch schnell ein Blick auf
Instagram: Oft beginnt mit we-
nigen Sekunden, was sich ganz
schnell zu Stunden summiert -
denn schon lange klingelt das
Smartphone nicht mehr nur. Es
fesselt. Zwischen Chats, Social
Media und unzahligen Clips ver-
geht fir viele Jugendliche ein
grof3er Teil des Tages am kleinen
Bildschirm - ein Kreislauf, den
Jacob Weizmann durchbrechen
will. Mit seinem Projekt ,Smart-
phone aus - Leben an“ méchte
er junge Menschen zu einem be-
wussteren Umgang mit ihrem di-
gitalen Begleiter motivieren.
Wie jetzt an der Rudolf-Steiner-
Schule in Kakenstorf.

Aha-Momente beim Blick auf
Zeit und Aufmerksamkeit

Dort sind vor gut zwei Wochen
die Schiiler der neunten, zehn-
ten und elften Klassen mit einem
Experiment gestartet: Sie sollen
ihren Umgang mit dem Smart-
phone beobachten und ihre Ge-
wohnheiten hinterfragen. Im
Mittelpunkt steht dabei nicht
der Verzicht auf das Handy, son-
dern die bewusste Auseinander-
setzung mit dem eigenen Nut-
zungsverhalten.

Fiir Jacob Weizmann ist ge-
nau das der entscheidende
Punkt: Der Griinder des Start-
ups ,Smartphone aus - Leben
an“ setzt nicht auf Verbote, son-
dern auf Selbsterkenntnis. Denn
welche Folgen permanente Er-
reichbarkeit und eine hohe On-
lineprasenz haben, hat der ehe-
malige Standortleiter eines mit-
telstandischen Unternehmens
am eigenen Leib erfahren. ,Ich

Das Heimatmuseum

Vierdorfer Donz zeigt

Leben und Werk des
Landschaftsmalers

Sprotze. In dem kleinen Heimat-
museum Vierdorfer Donz wird
ein Kiinstler umfassend gewiir-
digt, der die Liineburger Heide
und ihre Dérfer tiber Jahrzehn-
te in Bildern festgehalten hat:
Willy Kittel. Die Ausstellung ,Le-
ben und Werk des Landschafts-
malers Willy Kittel 1889-1986“ ist
nach zweijahriger Vorbereitung
eroffnet worden und lauft bis
zum 31. Oktober.

Im Mittelpunkt stehen Land-
schaften, Gebiaude und Stim-
mungen aus der Region. Kittel
malte unter anderem das ,idyl-
lisch-diistere“ Kakenstorf, den
Trelder Friedhof mit seinen Mo-
tiven von Vergdnglichkeit, die
Botersheimer Miihle, das Di-
schers Hus und die Sprotzer Kir-
che. Natur, Musik, Miarchen und
die Landschaft prigten sein
Schaffen.

Gefangen im Feed

Juri (1) und Joss, beide 15 Jahre alt, verbringen wie die meisten Jugendlichen viel Zeit am Smartphone.
Auch wenn sie sich oft dariiber drgern, haben sie fiir sich noch keinen Weg gefunden, ihr Nutzungsver-
halten zu andern. Allerdings, so sagen sie, achten sie seit Beginn des Schulprojekts mittlerweile schon
mehr darauf, wann und warum sie zum Handy greifen.

hatte einen Burn-out.“ Und den
will er anderen ersparen.

Wer erkennt, welchen Ein-
fluss das Smartphone auf das ei-
gene Leben hat, gewinne seiner
Uberzeugung nach ein Stiick
Kontrolle zuriick. Das vierwochi-
ge Programm soll dazu den An-
stofy geben. Es richtet sich vor
allem an Jugendliche, bezieht da-

ZUR SACHE

bei aber auch Lehrer und Eltern
mit ein. ,Jm Kern geht es darum,
sich zu fragen, wie viel Zeit ich
am Handy verbringe, wann ich
automatisch danach greife, wel-
che Apps ich wirklich benstige
und wie ich meine Zeit alterna-
tiv nutzen konnte®, erklart der
Unternehmer.

Um das zu erreichen, hat Ja-

Foto: ul

cob Weizmann in seiner Auftakt-
veranstaltung vor allem auf an-
schauliche Beispiele und person-
liche Aha-Momente gesetzt. Mit
Fragen, Zahlenspielen und klei-
nen Ubungen machte er den Ju-
gendlichen deutlich, wie viel Le-
benszeit im Smartphone ver-
schwindet - und stellte am Ende
die Frage, wer von sich behaup-

Drei Tipps fiir einen bewussteren Umgang mit dem Smartphone

Tipps, die helfen, das Smartpho-
ne aus der Routine des Alltags
ein Stlick weit zu verbannen,
will Jacob Weizmann Nutzern
mit auf den Weg geben:

» einen analogen Wecker nut-
zen, um unter anderem der Ver-

suchung zu entkommen, schon
im Bett ,,nur kurz“ auf Nachrich-
ten oder Soziale Medien zu se-
hen

» eine halbe Stunde vor und
nach dem Schlafengehen kein
Smartphone in die Hand neh-

men: Das kann sehr schnell den
Schlaf verbessern

» eine Armbanduhr tragen, um
fiir die Uhrzeit nicht auf das
Handy sehen zu missen - und
dann ganz nebenbei wieder auf
allen Apps zu landen

Willy Kittels Heidebilder

Willy Kittel wurde 1889 in
Kotzschenbroda bei Dresden ge-
boren. Bereits zu Beginn des 20.
Jahrhunderts kam er nach Nord-
deutschland. Auf Wanderungen
entdeckte er die Liineburger Hei-
de, die zu einem wichtigen Mo-
tiv seiner Kunst wurde. Kittel
starb 1986.

Das ehrenamtliche Willy-Kit-
tel-Team des Heimatmuseums
hat Leben und Werk des Malers
fiir die Ausstellung und einen be-
gleitenden Katalog aufgearbei-
tet. Die Initiative ging von Ute
Schwermer-Vietheer aus, Pro-
jektleiterin ist Andrea Gogl.
Nach umfangreichen Recher-
chen konnten fiir den Katalog
276 Gemalde und Zeichnungen
berticksichtigt werden. 211 davon
befinden sich im Besitz des Hei-
matmuseums Vierdorfer Donz.
Weitere Werke stammen aus Pri-
vatbesitz; einige von ihnen sind
nun ebenfalls in Sprétze zu se-
hen.

Der Katalog tragt den Titel
sLeben und Werk des Land-
schaftsmalers Willy Kittel 1889~
1986 Er ist im Heimatmuseum

und im Buchhandel erhaltlich. Der Schafstall Wilsede von Willy Kittel. Bildeigentiimer ist Dr. Klaus Schuur.

Moglich wurden Ausstellung und
Veroffentlichung durch Forder-
mittel des Liineburgischen Land-
schaftsverbandes, des Landkrei-
ses Harburg und der Sparkasse
Harburg-Buxtehude.

Die Ausstellung ist mittwochs
und freitags von 14 bis 17 Uhr so-
wie samstags und sonntags von

14 bis 18 Uhr geoffnet. Fithrun-
gen gibt es mittwochs und sonn-
tags jeweils um 15 Uhr.

Zum Begleitprogramm gehort
am Freitag, 11. September, um 19
Uhr ein Kulturabend zu Willy
Kittel mit Andrea Gogl, D. Wey-
he, A. Radszun und Eckhart von
Glan. Am Samstag, 10. Oktober,

ten konne, selbst iiber die eige-
ne Zeit und Aufmerksamkeit
entscheiden zu kénnen? Die Re-
aktion war eindeutig: Alle Han-
de hoben sich. Auch die von Juri
Wrzesinski und Joss Ullrich.

Die beiden 15-Jahrigen besu-
chen die zehnte Klasse der Ru-
dolf-Steiner-Schule und wissen,
dass sie viele Ressourcen fiir das
Smartphone aufwenden. Zu vie-
le. So sind sie in den Sozialen Me-
dien unterwegs, nutzen vor al-
lem YouTube, Instagram und X -
und das digitale Gerat damit
tiberwiegend zur Unterhaltung.
Besonders Joss drgert sich darii-
ber, dass dabei anderes zu kurz
kommt: Neben Tennis spielte er
frither regelméfig Gitarre, inzwi-
schen sei das eingeschlafen, sagt
er. Schuld sei auch der Medien-
konsum. Immer wieder bleibt er
in der virtuellen Welt hingen:
yNur fiinf Minuten nehme ich
mir vor.“ Am Ende werden es un-
endlich mehr.

Auch Juri ist sich bewusst,
dass er sein Smartphone haufig
langer nutzt als geplant. Der Bas-
ketballspieler ist tiberzeugt, mit
weniger Handyzeit mehr Raum
fiir andere Aktivitaten zu haben.
Auch seine Freunde kénnte er
dann noch haufiger sehen. Des-
halb findet er das Experiment
auch richtig und wichtig.

Das Experiment steht seit der
Auftaktveranstaltung jeden
Morgen eine Viertelstunde lang
auf dem Stundenplan. So sollten
die Jugendlichen unter anderem
einen Gegenstand mitbringen,
der fiir etwas steht, das sie statt
der Smartphonenutzung unter-
nommen hatten. Das Interesse
habe sich aber in Grenzen gehal-
ten, sagen die beiden Zehntklass-
ler: ,Wirklich ernst genommen
wird das alles nicht“ Und
auch ihr eigenes Nutzungsver-
halten habe sich bislang kaum
verandert. Trotzdem achteten
sie inzwischen genauer darauf,
wann und warum sie zum Han-
dy greifen. Ob daraus auch neue
Gewohnheiten entstehen, wird
sich zeigen. In zwei Wochen zie-
hen die Beteiligten eine finale Bi-
lanz.

folgt um 17 Uhr die Veranstal-
tung ,Notizen aus dem Ersten
Weltkrieg“ mit J. O. Johnk und
Dr. S. Kiewisch. Schnuppermal-
kurse zur Landschaftsmalerei
bietet Sara Heinrich am 14. Ok-
tober an: von 10 bis 13 Uhr fiir
Kinder sowie von 15 bis 18 Uhr
fiir Erwachsene. [zn
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